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A.A.Ceposa

IIPUMEPHOE UKJTHYHOE MEHKO
TKOJALHEIX 3aBTPAKOB HA OCEHHC-3MMHMUI ce30H (¢ 12 JeT u crapme)

1 AeHb
Muweskie BelllecTea OHepreTu- ButamMuHBI MuHepansHble BewecTra Ne
Macca yeckas C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Ymesop, peuen-
NOpuUnK | Benkw, r | XKupet, r b, r | UEHHOCTE, | Comr | Blwr | B2,mr | Awmr |, mkr Ca,mr| Pur (Mg, mr| Fe,mr| Komr | I, mir Se,mr| F, mr Typel peuentyp
. KKan
3asTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAR HUOKAR C MACTIOM 150/5 155 38 B,7] 239 172,2 0,42 0,03 0,10 0,04 0,12| 86,01 8955 19,84 028 14092 752 0,00 0,01 93 2001
CEIP (MOPLMAMIA) 10 10 45 58 0.0 [Zi 014 0,00 0,05 004] 020 158,10| ss40] 680] 014] 1820] 000 000 0,01 o7 2004
ONALEM 1N 36 35 2,1 3.0 187 90,2 0,00 0,04 0,01 000] 002 517] 1593] 294] 019] 2633 048] o000 000 875 2022
HAW C CAXAPOM 200 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,91 7,42 580 0,74 2571 0,00 0,00 0,00 457 2021
XNEB NWEHWYHBIA 25 18 0,2 11,9 56,7 0,00 0,04 0,02 000] ©0o00f 630 303s8] 1215 og0] 4625 1,40] 000 o000] 573 2021
WToro sa npuem nALK; 425 12,4 15,7 59,6 431,9 0,60 0.11 a,19 0,08 0,34]| 268,49( 22068 4753 225 25751 8,41 0,00 002
2 peHb
MNuueskle BewecTea JuepreT- Buramurbl MuHepansHile BeuiecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwoaa Matea g peuen- s sl
: NOPUKM | Benku, I | Wupbl, r Yn:‘earo.q USHHOCTE, | ¢, mr BL,mr | B2, mr [ Awmr |, mir | Ca, mr P.mr [ Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, wr F, mr TYpBI peuentyp
4 KKkan
3aBsTpak
KOT/IETHl PYEMIEHBIE M3 MTAULI C COYCOM TOMATHEIM 70/30 100 1.8 14,3 12,4 2287 1,18 0,07 0,11 0,08 0,58 3288| 122,53] 2326 1,43 21950 4.01 0,00 0,06 499 2004
KALA FPEYHEBAS PACCBINYATAS 150 150 84 6.4 382 2439 0,00 0,23 012 0,02 0,08 22,06 186,61| 12525 4,38| 283,06 2,27 0,00 0,02 508 2004
YAK C IAMOHOM 200/5 208 G2 0,0 10,2 428 084 Q.00 0,01 0,00 0,00 14,63 8,41 6,32 0,79 33,86 0,00] 0,00 0,00 459 2021
XNEE MWEHWYHBIF 26 25 1.8 02 11,9 56.7 0,00 0,04 0,02 0,000 000 6,30 apas 12,15 0,90 46,25 1,40 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 480 223 20,9 72,7 5701 1,78 0.26 0,24 0,086 0,80| 118,05( 321,87 9552 4,38] 1 196,23] 106,20 0,01 0,43
3 OeHb
MNMuiwesble BelecTea JHepreTH- BUTaMUHBLI MuHepansHele BewecTBa Na
Mprem nuwm, Haumenorakue Bniopa Macca v Heckan foLian- CBopHuk
% NOpUWH | Benww, r | Xuper, r r‘;:’?_o'q UEHHOCTS, [ Comr | Bl,mr | B2, mr | A mr B, mkr (Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr K,mr | Lmkr [ Se,mr| F, mr TYpbI peuenTyp
a Kkan
3aBTpak
KOTAETHI PHIEHLIE C MACTIOM 95/5 100 129 12,8 15,2 2275 0,58 0,10 0.1 0,03 0,71] 6592| 197,39] 4760 147 35358 9827 0,01 0,40 388 2004
MIOPE KAPTO®E IbHOE 150 150 32 53 214 146,1 10,36 012 0,10 0,03 009| 41,20( 8589 29,45 1,22| 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
YA C CAXAPOM 200 02 00 10,1 41,1 0,04 0.00 0,01 0,00 0,00( 1281 7,42 5,80 0,74 2571 0,00 0,00 0,00 457 2021
XNEB MIWEHWYHBIA 25 18 G2 1.9 56,7 0,00 Q0,04 0,02 0,00 0,00 630 30,38 12,15 0,90 46,25, 1,401 0,00 0,00 573 2021
Wrora 3a npuem niuwyu: 475 18,1 18,3 58,6 471,4 1,20 0.34 0,26 010| 084) 7415| 346,94| 166.46] 746 55452] 768 000 0,08
4 neHs
MuueeBkle BewecTra BuepreTu- L_ ButaMuHbI MuHepansHbie BewecTra Ne
Mpuem nuuwmM, HaumeHoBaHME onopa Magcd i peuen- Coappy
; nopumk | Benww, r | Hapor, r Yn::er::uﬂ UEHHOCTL, | C, mr Bi,mr | B2, wr A, mr | I, Mir | Ca, Mr P,wmr (Mg, mr| Fe,mr | K, wr I, mur | Se, mr| F, mr TypsI peuenTtyp
* KKan
3asTpak
OrYPLEI CEEXXWME NOPLIMOHAOD 20 20 0.2 0,0 05 27 0,80 0,07 0.01 000) o0o] 414 756 2520 018 2820] 080 000 o000f 353 2021
MAKAPOHLI C CBIPCM 170 170 10,5 16,4 34,4 3282 0.19 0,06 0.07 008] 0.34]171,54| 12105] 17.10] 106 79.88] 074 001] 001 518 2004
YAW C NTMMOHOM 20075 205 0.2 0.0 10,2 428 084 0,00 0.0 000 0,00] 14,67 8.41 6,33 0.79 33,86 0,00 000 0,00 459 2021
XNES MUEHAYHBINA 25 25 18 0.2 119 56.7 0,00 0,04 002 000) 0.00] 630| 3038 1215] 080] 4625 1.40 0,00] 000f 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 430 127 16,6 57,0 4304 0,84 0,18 011 002 058| 86,55 152,53] 2803 348 25440| 216 001 001

5 neHe



SHepreTu-

MuvweBLie BewecTBa ButamuHb MuHepankeHble BewecTea Ne
Mpuem nuww, HaumeHosanue Gnoaa Mazsca ol (Bt CEopHuk
P ; NOpUKK | Benku, r | XKupel, r Yr::f.-s:ng UEeHHOCT, | C,mr | Bl,mr | B2,mr | A,Mr | [, mkr[Ca,mr| P,mr |Mg, sr| Fe,mr| K.mr | |, mkr | Se,mr| F,mr TYpLI peuentyp
i Kkan
3aBTpak
BUTOUKM PYBNEHBLIE W3 NTUULI C COYCOM 70/30 100 1.9 13.2 a1 2028 1,13 0,08 0,10 0,12 0,58| 3391| 108,14 18,32 1,03] 171,98 382 3,00 0,07 500 2004
PWUC OTBAPHOMW 150 150 2T 59 384 2215 0,00 0,03 0,02 0,03 0,10 27.94| 7524| 2754 0,57 55,66 0,75 0,01 0,02 385 2021
YAK C CAXAPOM 200 0,2 0,0 101 411 0,04 0.00 0,01 0,00 0,00f 12,91 7.42 5,80 074 25,71 0,00 0,00 0,00 457 2021
XJEB MWUEHKMYHBIA 25 1.8 0,2 11,8 56,7 0,00 0,04 0,02 0,00 0.00] 830] 3038| 12145 0,80 46,25 1.40 0,00 0,00 573 2021
Wrore 3a npuem nuwu: 475 17,8 19,3 69,5 5221 1,17 0,13 015 0,15| 068| 81086| 221,18 63,81 3,24] 29960 587 001 0,09
6 neHb
Muuwesbie BelwecTsa HepreT- ButamMuHbl MuHepanuHble BelWlecTea Ne
Mpuem NULLK, HaM MeHoBaHKe Briloga Macs deo peuen- o
B - MopuMHK | Benka, r | Xupt, r Y”:E:“” ueocTe, | C,ur | Blwur | B2wr [ Awr | B |Ca,mr| Pour Mg, wr| Fe,mr| K | Lk | Se | Fowr | Lo | peuenTyp
L Kkan
3aBTpak
KALWA "APYXBA" C MACIOM 200/5 205 51 76 278 2010 0,53 0,07 0,12 0,04 0,13] 111,23] 117,62 27,02 0,52] 18824 9,89 0,00 0,01 84 2001
CblP (MOPLUMAMI) 7 7 1,6 21 0.0 255 0,08 0,00 0,02 0,01 0,07] 5831| 32,48 2,80 0,04 665 0,00 0,00 0,00 97 2004
ANLA BAPEHLIE 40 50 4.5 03 613 0,00 0,02 015 0,10 0,88 3317| 7225 514 1,01 56,71 8,05 0,01 002 337 2004
KODEMHBIM HAMWTOK 200 200 18 1,6 14,0 777 0,26 0,02 0,08 a.01 0,03] 61,01] 4871| 12,44 0,29 91,90 4,50 0,00 0,00 464 2021
XNEB NWEHWUYHBIA 25 1.8 0.2 11,9 56,7 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00] 630| 3038| 12,15 0,90 46,25 1,40 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuiwm: 477 15,3 16,0 54,0 4222 0,87 0,15 0,37 0,18 1,121 270,02| 301,34| 59,55 2,78 38975| 2384 001 0,03
7 OeHb
MuweekLIe BeWecTBa OHepreTu- ButaMuHil MuHepanbHbie BelWEeCcTEa Na
Mpuyem nuiuK, HanMeHoBaxKue Gnoaa i iscian peuen- i
p el A nopLUK | Benku, r | Xupsl, 1 Yn:arn,q UEHHOCTB, | C, Mr B, ur | B2, mr A,mr | [,mir |Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr | K mr | I, mer | Se,mr| F,mr Typl peuentyp
* Kkan
3aBTpak
KOTRETHI PYBNEHBLIE M3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM 70/30 100 1.9 14,3 12,4 2287 1,16 0,07 011 0,08 0,56| 32,88| 122563 2326 1,43 21950 4,01 0,00 0,08 499 2004
MAKAPCHHEIE M3OENMA OTBAPHLIE 150 160 54 48 348 2037 0.00 0,07 0,02 0,02] 0,08| 2975 4204| 1051 0,98 64,05 076 0,01 0,01 516 2004
YAW C CAXAPOM 200 02 0.0 10,1 411 0,04 0,00 0,01 0,00/ 0,00 1281 742 5,80 0,74 25.71 0,00 0,00/ 0,00 457 2021
XNEB NUEHWYHLINA 25 1,8 02 11,9 56,7 0,00 0,04 0,02 0,00 0,001 6,30 3038| 1215 0,90 46,25 1,40 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwM: 475 19,3 19,3 68,0 528,2 1,20 0,18 0,18 0,10/ 0,64 81,84 20237 5172 4,05] 35551 617 0,01 0,07
8 neHb
Muwessle BewecTea SrepreTu- BuTamuHb! MuHepankHLIe BelecTea Ne
MpueM NULLK, HaUMEHGBaHKe Bnioga Magia HEskan peuen- i
P E nopuwmu | Benku, r | Xupbl, r y”:ﬂrn'q UGHHOCTL, | C,mr | Bl,wr | B2,mr | Amr | [, mkr |Ca,mr| Pomr | Mg, mr| Fe,mr| Komr | | wkr | Se, mr| F,mMr Typul! peuenTtyp
1 KKan
3amTpak
KOTNETEI OMALLHWE 50 50 59 131 44 169,3 0,04 0,06 0,04 0,03 1,92| 849| 5938 924 1,04] 11558 268 0,00 0,02 271 2011
PUC OTBAPHOW 150 150 37 58 384 2211 0,00 0,03 0,02 0,03 0.10| 2777 7520| 2753 0,57 55,65 0,75 0,01 0.02 385 2021
HAK C NUMOHOM 20015 205 0.2 0,0 10,2 42,8 0,84 0,00 0,01 0,00 0,00| 14,63 841 6,32 079 33,86 0,00 0,00 0,00 459 2021
XNEB NWEHWYHBEIN 25 1,8 02 119 56,7 0,00 0,04 0,02 0,00 0,001 630} 3038| 1215 0,80 46,25 1,40 0,00 0,00 573 2021
MToro 3a npuMemM NUILK: 430 11,6 19,2 64,9 4799 0,88 0,13 0,09 0,06 2,02| 5719| 17337| 5524 330 25132 483 0,01 0,04
9 neHb
MuweBkle BewjecTBa SHepreTy- BuTaMUHBI MuHepansHble BewecTBa Ne
Misie B Macca HecKan peven CHopHuK
neM Nuim, B. n -
P = bt nopun | Benku, r | Kupsl, r yr::a[o.q UEHHOCTL, | C, Mr B, mr | B2, mr Ajmr | O, mkr |Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | Komr | |, mkr | Se,mr| F,mr TypI peuenTtyp
i Kkan
3aBTpak
KOTNETA "HOBWHKA™ 60 58 213 4.4 2323 Q.77 0,22 0,06 0,00 0,00 1275] 8872| 14,52 090] 141,45 3,46 0,00 0,03 2016
MIOPE KAPTOMENLHOE 150 150 3,2 53 214 148,1 10,36 0,12 0.10 0,03 0,08| 41,20| 8589] 2945 1,22] 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
YAK C CAXAPOM 200 0.2 0.0 10,1 41,1 0,04 0,00 0,01 000 o000 1291 v42| 580 074 2571 000 000 000 457 2021
XJEB MIWEHWYHBIR 25 1,8 0.2 119 56,7 0,00 0,04 0,02 000 000 ©30| 3038] 1215 o080 4625 140 000 000[ 573 2021
Wroro 3a nprem nuiyu: 435 11,0 26,8 478 476,2 11,89 0,33 0156 0,60 0,13 76.18| 168.65| B1.46 3,82{ 66860 991 0,00 0,06
10 peHb
MuweBsle BelecTBa 3HepreTu- BUTaMKHBI MuHepanbHekIe BellecTBa Ne
MNpuem NuLK, HAMMEHCBaHKe Bntoaa Magcn Henran peuen- CBapHak
P ! nopunn | Benku, r | Xupsl, r yr;:'esrog UEHHOCTL, | C,mr | Bi,wr [ B2, mr | A,mr [ mkr|Ca,Mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| Kowmr | i mkr | Se,mr| F,mr TypbI peuenTyp
i Kan




3asTpak
BUTOUKM PYBIIE HBIE M3 MTWLEI 65 65 10,5 96 6,5 154,3 048] 005 0.09] 003 053 2916| 94,83] 14.22] o084] 15970] 355] 0o00] 008] 500 2004
PAIY OBOWHOE 150 150 25 7.8 14,5 184,3 11,08 0,07 0,08 080 013] 4422] 8213 2898] 128 45519] 505] 000 003] s41 2004
YAM C CAXAPOM 200 02 00 10,1 41,1 0,04 0,00 0,01 000] 000] 1291 742] 580] 074 2571] o000 000 000 457 2021
KNEB NWEHWYHBIA 25 1,8 02 119 56,7 0,00 0,04 0,02 000] o00] 630 3038] 1215] 090 4626 140] 000 0,00| 573 2021
HToro 3a npuem nuwyu: 440 15,0 17,1 43,0 4364] 1089 0,21 0,22 006] os2| 8957| 218,32 e1.62] 3,70] 994.22] 1348) 000| 009

UTOro Mo MPUMEPHOMY MEHIO

Muweskie sewecraa IHepreTu- ButaMuHbl MurepankeHLie BewecTBa
Urore Yrnesoap, g
Benkm, r | Kuper, r e | HEHHOETEy f e e | BY, M| B2, Mr Acwr I wkr| Ca,mr | Powr Mo, Mr| Fe, mr| K ur | 1, uir Se, mr | F, mr
Kxkan
Vroro 3a seck nepviog 156,3 189,2 596,1 47685 41,32] 202] 194] 128 767 1183,10] 2336,25| 700,94| 38,44 5221,66| 189.05] 008| 082
CpenHee anaverve 3a nepuog 15,5 18,9 59,6 4769| 413] 020 019 o14] o76| 11831| 23363 7009 384 s52217] 1897 001| 0009
CYMMAPHLIE OB BEMbI ENMoA MO NPUEMAM MULLA (B FPAMMAX)
] Bospacr getei f 3amTpak _i
¢ 12 neT v crapwe (GecnnatHas 454
xareropus)
Havanshue 0N f MNpoceetoga 0.A.

Texvonor ON Banwvera 3.B,




