
План
работы спортивного клуба и военно-патриотической деятельности МАОУ г.Нягани ОСШ №3 на 2022-2023 учебный год

Цель:
Создание комфортной образовательной среды способствующей формированию конкурентоспособной, интеллектуально-развитой, 
творческой личности с высоким уровнем правосознания, ориентированной на здоровый образ жизни.

Задачи:
- обеспечить качество образования не ниже муниципального задания;
- внедрять здоровьесберегающие технологии в урочное и внеурочное время через оптимизацию учебной нагрузки, использование активных 
форм организации учебной деятельности;
- формировать основы духовно-нравственное, патриотического и гражданского воспитания учащихся через повышение воспитательного 
потенциала урока и внеклассной работы.

План спортивно-оздоровительной и военно-патриотической работы на 2022-2023 учебный год



№
п/п

Вид спорта Возраст
Состав

команды
Сроки

проведения
Руководитель

Команды

1 Школьный этап соревнований «Школа безопасности» 5-8 5+3 03.09.2022 Васильев А.И.

2 Муниципальный этап соревнований «Школа безопасности» 5-8 5+3 09-10.09.2022 Васильев А.И.
3 Всероссийский День бега «Кросс нации-2022» 1-11 - 17.09.2022 Учителя физ.культ
4 Школьная легкоатлетическая эстафета «Золотая осень» 2-11 2+2 24.09.2022 Учителя физ.культ
5 День сдачи нормативов ВФСК ГТО 1-11 - Сентябрь Учителя физ. культ

6
Муниципальный этап соревнований «Президентские спортивные 
игры». Легкая атлетика

10-11 7+7 01.10.2022 Юртаев В.С.

7 Школьный этап предметной Олимпиады по физической культуре 5-11 - 07-08.10.2022 Учителя физ.культ
8 Школьный этап предметной Олимпиады по ОБЖ 5-11 - 14-15.10.2022 Васильев А.И.
9 Городской забег «Герой. Закат» 10-11 - 16.10.2022 Учителя физ.культ
10 Школьные соревнования по кадетскому многоборью 5-7 5+5 22.10.2022 Васильев А.И.
11 Школьные соревнования по пулевой стрельбе 8-9 2+2 22-29.10.2022 Васильев А.И.
12 Школьная баскетбольная лига «КЭС-Баскет» девушки 8-11 16 29-30.10.2022 Юртаев В.С.

13
Открытый чемпионат школьной волейбольной лиги среди 
юношей

7-11 10 Октябрь Зинченко Л.А.

14
Открытый чемпионат школьной волейбольной лиги среди 
девушек

7-11 10 Октябрь Дорофеева Л.М.

15 День сдачи нормативов ВФСК ГТО 1-11 - Октябрь Учителя физ. культ
16 Школьная баскетбольная лига «КЭС-Баскет» юноши 8-11 16 12-13.11.2022 Юртаев В.С.

17
Спартакиада учащихся начального звена по шахматам «Белая 
ладья»

1-4 3+1 12.11.2022 Саров А.Ю.

18
Муниципальный этап соревнований «Президентские спортивные 
игры». Пулевая стрельба

10-11 7+7 12.11.2022 Юртаев В.С.

19
Муниципальный этап предметной Олимпиады по физической 
культуре

7-11 - 15-16.11.2022 Учителя физ.культ

20
Всероссийские соревнования по волейболу «Серебряный мяч» 
девушки

7-11 10 19.11.2022 Дорофеева Л.М.

21
Всероссийские соревнования по волейболу «Серебряный мяч» 
юноши

7-11 10 20.11.2022 Зинченко Л.А.

22
Муниципальный этап соревнований «Президентские спортивные 
игры». Настольный теннис

10-11 7+7 20-21.11.2022 Бедрин А.С.

23 Муниципальный этап предметной Олимпиады по ОБЖ 7-11 - 24-25.11.2022 Васильев А.И.

24
Муниципальный этап соревнований «Президентские спортивные 
игры». Баскетбол

10-11 7+7 26.11.2022 Юртаев В.С.

Открытый чемпионат школьной волейбольной лиги среди 


