
             

ПАМЯТКИ 

для обучающихся при выходе на летние каникулы. 
 

№1 Правила поведения в салоне автобуса 
 

I. Правила поведения при посадке пассажиров и движении автобуса: 

1. Автобус следует ожидать на специально отведенной посадочной площадке, при её отсутствии 

транспорт нужно ожидать на тротуаре или обочине дороги. При этом выходить на проезжую часть улицы 

запрещено. 

2. При подходе транспортного средства к остановке не приближаться к нему менее чем на метр, 

чтобы не быть задетым его выступающими частями. 

3. Садиться в автобус можно лишь после полной их остановки. Не стремитесь быть в первых рядах. 

Следует также помнить, что сначала необходимо пропустить тех, кто выходит, а затем уже входить самому. 

4. Войдя в салон, надо перейти в среднюю его часть, не оставаться на площадке, так как это может 

затруднить посадку других пассажиров. При наличии свободных мест, пассажиры должны занять их, 

желательно подальше от прохода. 

5. При невозможности сесть, необходимо обеспечить себе устойчивое положение в салоне – взяться 

за поручень. Это удержит вас от падения. 

6. Желательно занять такое положение, которое позволит наблюдать за дорогой, то есть 

контролировать дорожную ситуацию. 

7. Нельзя передвигаться по салону во время движения автобуса. Этим самым вы отвлекаете 

водителя и создаете травмоопасную ситуацию. 

8. При нахождении около дверей необходимо остерегаться ушибов рук при их раскрытии. 

Запрещается трогать без необходимости ручки и механизмы управления дверями. Недопустимо 

прислоняться к дверям, так как при движении они могут самопроизвольно раскрыться. 

9. В салоне нельзя шуметь, громко разговаривать. Запрещается разговаривать с водителем во время 

движения. 

10. Запрещается высовываться из окон – вас может задеть движущийся транспорт. 

11. В автобусе запрещается перевозить легковоспламеняющиеся жидкости,  токсические вещества 

с резким запахом, взрывоопасные предметы, колющие и режущие инструменты. 

12. Выходить из автобуса следует осторожно, чтобы не попасть под колеса движущегося 

транспорта. Не торопись переходить дорогу, оглядись. 

13. При возникновении аварийной ситуации  в первую очередь надо действовать по указанию 

водителя автобуса. При падении в результате толчка или торможения – группируйтесь, закрывайте руками 

голову. 

II. Правила поведения при возникновении аварийной ситуации: 

1. Постарайтесь сохранять спокойствие и рассудительность, ни в коем случае не способствуйте 

возникновению паники. 

2. Используйте основные и запасные выходы, чтобы покинуть транспортное средство. Помогите 

пострадавшим пассажирам. 

3. Для открытия запасного выхода необходимо выдернуть шнур из резинового уплотнителя окна 

и выдавить стекло наружу. 

4. Если боковые выходы открыть невозможно, можно эвакуироваться через верхние 

вентиляционные люки. 

5. При возникновении пожара в салоне автобуса необходимо сообщить об этом водителю, открыть 

двери с помощью кнопки аварийного открывания дверей, применить порошковый огнетушитель который 

находится в салоне. Защити рот и нос от дыма платком, рукавом, пригнись выбираясь из салона. 

6. При опрокидывании автобуса или столкновении с другим транспортным средством необходимо 

в считанные секунды найди безопасное положение, удерживаясь за поручни. После полной остановки 

автобуса покинуть его. 

7. При попадании автобуса в водоем в первую очередь необходимо открыть верхние люки и 

покинуть салон, пока он находится на плаву. 

8. При получении травмы использовать медицинскую аптечку, которая находится у водителя. 

  



№2 Профилактика негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, 

находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.  

2. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

3. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших. 

4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

5. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

6. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. 

Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы 

(дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. при этом желательно, чтобы взрослые знали, где 

вы находитесь. 

7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда 

- спасение. 

8. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто 

мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что 

ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света (ночью) и т. д. 

10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или взрослыми, 

вообще с незнакомыми людьми. 

11. В целях личной безопасности (профилактики похищения необходимо: 

- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с места досуга; 

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько 

и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, 

сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

 

№3 Правила поведения во время летних каникул. 

Доводим до Вашего сведения, что в летний период родители  несут полную ответственность за 

жизнь и безопасность своих детей. 

Дети обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения на водоемах. 

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

Детям запрещается: 

1. Находиться на улице позже 23.00 часов. 

2. Участвовать в разборе нежилых зданий. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их  в торговых точках. 

5. Пользоваться взрыво – и огнеопасными предметами. 

6. Находиться на водоеме без сопровождения взрослых. 

7. Самостоятельный выезд за пределы села без сопровождения законных представителей. 

Родители обязаны:Вести здоровый образ жизни.  Постоянно напоминать ребенку о его 

обязанностях.Вести постоянный контроль за досугом детей. 

 

№4 Правила безопасного поведения на воде летом 
1. Купаться можно только в разрешённых местах.  

2. Купаться можно только в присутствии взрослых. 

3. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро 

выходите из воды. 

4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и 

т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут. 

5. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений. 

6. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут. 

7. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

8. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 



9. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

10. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

11.  При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

12. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу. 

Запрещается: 

1. Входить в воду разгоряченным (потным). 

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам. 

4. Купаться при высокой волне. 

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. 

6. Толкать товарища с вышки или с берега. 

7.Нырять в незнакомых местах- на дне могут оказаться притопленные брёвна, камни, коряги. 

8.Купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли и тина. 

9.Не стоит затевать игру, где в шутку надо «топить» друг дуга. 

10.Не поднимать ложной тревоги. 

 

№5 Правила безопасного поведения на дорогах и на транспорте 
1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим. 

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу. 

Меньше переходов - меньше опасностей. 

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или 

обочине. 

4. Иди не спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше от края дороги. Не выходи 

на проезжую часть улицы или дороги. 

5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль. 

6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить 

тебя. 

7. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 

8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. Дойдя до 

середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке 

безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая  часть свободна, закончи переход. 

9. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так 

безопасней. 

10. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее 

перейти. 

11. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

12. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам. 

13. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи только через передние двери. 

Заранее готовься к 

Выходу, пройдя вперед. 

14. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны 

остановиться; желтый -ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно 

переходить улицу. 

15. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

16. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на велосипедах, роликовых 

коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

17. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 

18. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 

№6 Правила безопасного поведения в общественном транспорте 
Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения повышенного риска, 

поэтому: 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или троллейбус, 

стойте на хорошо освещенном  отведенном месте рядом с другими людьми. 

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду -  могут толкнуть под колеса. 

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму. 



4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе. 

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также с вагонов электропоездов. 

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу. 

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами. 

8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним 

глазами. 

9. Держите на виду свои вещи. 

10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и вагон, где есть 

пассажиры. 

11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из транспорта, будьте 

внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта. 

12. При выходе из вагона держитесь за поручни.  

В общественном транспорте запрещается: 

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т. 

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению); 

- выглядывать из окон и высовывать руки; 

- отвлекать водителя; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

 

№7 Правила безопасного поведения детей на объектах железнодорожного 

транспорта 
Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, необходимо соблюдать 

следующие правила: 

1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м к крайнему рельсу. 

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к 

спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам. 

3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, пользуйтесь при этом 

пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где 

установлены указатели «Переход через пути». 

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов 

остановитесь, про¬пустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по 

соседним путям, продолжайте переход. 

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки. 

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой и звуковой 

сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, 

а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава. 

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвиж¬ные игры. Не бегите по платформе 

рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе 2 м от края платформы во 

время прохождения поезда без остановки. 

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход 

из него производите только со  стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны: 

оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой. 

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и переходных 

площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не 

выходите из вагона. 

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой 

только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и 

инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не 

попасть под встречный поезд. 

 

№8 Правила  техники безопасности при езде на мопедах и скутерах 
 

1.1. Управлять мопедом или скутером при движении по дорогам разрешается только с 16 лет.  

1.2. Прежде чем выезжать на мототранспорте, необходимо научиться как следует им управлять: 

держать равновесие, ездить медленно, поворачивать влево и вправо, делать разворот.  



1.3. Мопед (скутер) должен иметь исправный тормоз, руль и звуковой сигнал. Должен быть 

оборудован спереди световозвращателем или фонарём белого цвета (для движения в тёмное время 

суток и в условиях недостаточной видимости), сзади - световозвращателем или фонарём красного 

цвета, а с каждой боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного цвета.  

1.4. Водитель обязан знать и соблюдать правила дорожного движения и правила оказания первой 

медицинской помощи. Выучить устройство мопеда (скутера), регулярно проводить техническое 

обслуживание, уметь производить ремонт транспортного средства и устранять неисправности. 1.5. 

Только убедившись в том, что мопед (скутер) исправен, можно совершать поездку на нём. 1.6. 

Ездить можно только по сухим дорогам. Даже небольшой дождь – это повод отложить поездку. На 

мокрой дороге мопед (скутер) начинает скользить, становится неуправляемым.  

1.7. Разрешенная скорость – не более 50 км/час.  

1.8.Трамвайные и железнодорожные рельсы переезжать нужно под прямым углом на скорости 5– 

10 км/ч.  

2. Требования безопасности перед началом езды на мопеде, скутере. 

2.1 Ездить на скутере следует только в специальной экипировке. Необходимым минимумом 

является шлем. Его надо надевать даже в жаркую погоду и даже при поездках на небольшие 

расстояния.  

2.2. Необходимо позаботиться и о других предметах экипировки: перчатках, куртке, специальных 

брюках и обуви. Одежду следует выбирать яркую для того, чтобы быть заметнее на дороге  

3. Требование безопасности во время движения. 

3.1. При движении в светлое время суток с целью обозначения движущегося транспортного 

средства ближний свет фар должен быть включен: на мотоциклах и мопедах.  

3.2. Разрешено передвижение только по правому ряду многополосной дороги.  

3.3.Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо соблюдать дистанцию 10–

15 м: это позволит не пропустить препятствие (например, открытый люк) и избежать экстренного 

торможения.  

3.4.При торможении на скутере следует использовать и задний, и передний тормоз. В противном 

случае возможны занос и переворот через руль или заваливание скутера набок  

3.5.Не ездить слишком близко у припаркованных вдоль дороги машин: владелец машины может 

неожиданно открыть дверь, не увидев движущийся скутер.  

3.6.Избегать опасные для скутера неровные дороги или дороги, посыпанные песком или щебенкой.  

3.7.При пересечении дороги с велосипедной дорожкой вне перекрестка, водитель мопеда (скутера) 

должен пропустить все едущие по дороге автомобили  

3.8.Во время движения необходимо следить за движением транспортных средств, за движением 

пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой обстановкой на дороге.  

3.9. Использовать во время езды нужно только те сигналы, которые установлены правилами 

дорожного движения.  

4. Запрещается при езде на велосипеде.  

4.1. Поворот налево и разворот на многополосных дорогах.  

4.2. Передвижение по скоростным магистралям.  

4.3.Движение по дороге без застегнутого мотошлема  

4.4. Ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям парков, бульваров в целях 

безопасности пешеходов.  

4.5. Перевозить пассажиров, так как мопед (скутер) — это одноместное ТС.  

4.6. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи предупредительных сигналов 

рукой.  

4.7. Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или выступающий более чем на 0,5 

метра по длине или ширине.  

4.8. Цепляться за любое транспортное средство.  

4.9. Буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и мопедами, кроме буксировки 

прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или мопедом.  

4.10. Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди.  

4.11. Ездить в болезненном или усталом состоянии.  

5. Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на велосипеде.  

5.1. В случае поломки мопеда (скутера) необходимо сойти с него и идти, ведя мопед (скутер) за 

руль.  

5.2. При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую доврачебную помощь.  



5.3. В случае получения более серьёзной травмы, необходимо обратиться за помощью к взрослым 

прохожим для отправки в травмпункт, сообщить родителям.  

6. Требования безопасности по окончании езды на мопеде (скутере)  

6.1. Протереть мопед (скутер) от пыли и грязи.  

6.2. Поставить мопед (скутер) установленное для хранения место.  

6.3. Вымыть руки и лицо тёплой водой с мылом, хорошо прополоскать рот. 

 

№9 Правила безопасности при обнаружении неизвестных пакетов и других 

вещей 
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем 

случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции. 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. 

Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия 

машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место 

происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые 

ожоги. 

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас. 

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и 

растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не приближайтесь к нему и 

не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и 

сообщите о находке в милицию.  

10. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции. 

Запрещается: 
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять. 

3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в помещение. 

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

 

№10 Правила техники безопасности при угрозе терроризма. 
Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. В случае 

возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный 

предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, сотрудникам 

правоохранительных органов.  

Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные сумки, пакеты, 

кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.  

Не пользуйтесь радиоприборами вблизи подозрительного предмета.  

Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или доставить его в 

отделение милиции. 

Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону.  

Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников.  

В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного оружия быстро 

лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, бордюром. 

Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно сообщите об этом 

родителям, учителям, в милицию, спасателям.  

Если у вас в руках оказался фотоаппарат, кино- и видеокамера, постарайтесь зафиксировать на пленке 

максимально возможное количество информации.  

В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную помощь 

пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей. 

 

 

 



 №11 Правила поведения при похищении людей и захвате заложников. 
В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об этом в милицию, 

усилить бдительность. 

Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. Не передавайте 

информацию о себе и своей семье посторонним людям.  

Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и украшения. 

Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых.  

Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы.  

Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте.  

Избегайте одиночества вне дома.  

Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое расстояние, ходите 

по тротуару.  

Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайти в 

квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в ресторан.  

Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией. 

Не принимайте подарки от случайных прохожих.  

Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые предлагают незнакомые 

люди. 

Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными татуировками.  

Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и спокойно.  

Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной клетке посторонних 

людей.  

При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на первом этаже.  

Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей. 

Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. Уходя из дома, 

закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализацию, сдайте квартиру под охрану. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не совершайте 

необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни 

других заложников, освобождении. 

* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими 

действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников для устрашения всех 

остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не 

выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию. 

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не оказывать 

сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь убедить их отменить 

свои планы, сложить оружие и сдаться. 

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, 

взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируйте 

похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными силами. Помните, что в 

подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к 

ухудшению общей ситуации или гибели заложников. 

* Не пытайтесь разоружить бандитов. 

* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с внешним миром 

по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни. 

* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите 

временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым. 

* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут предложены. 

В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду. 

* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь уверенно, 

не теряйте чувства собственного достоинства. 

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, характерные 

детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в результате 

прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам 

правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования. 

* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам. 



* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями 

доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования. 

* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите. 

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта операция 

проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, быстро 

сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания операции. 

* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь 

вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками. 

* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ! 

 

№12 Правила поведения во время экскурсий. 
1. Отправляясь на экскурсию проверить наличие одежды и обуви, соответствующие сезону и погоде 

2. Провести инструкцию о правилах передвижения, о проведении в местах пребывания. 

3. Взять с собой аптечку, чтобы в случае необходимости оказать первую доврачебную помощь. 

4. Иметь списочный состав. 

На природу: 

1. Возьми чистую воду для питья и мытья рук. 

2. Не пей сырую воду из природных водоёмов. 

3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот. Не разрешать пробовать 

растения на вкус. Помнить, что это может повлечь за собой    отравление, а также заражение желудочно-

кишечными болезнями. 

4. Не засоряй природу. 

5. Не разжигай костёр. 

6. Не ломай деревья. 

7. После мероприятия иди прямо домой. 

8. Соблюдай правила дорожного движения. 

В музей, на выставку, на предприятие: 

1. Веди себя спокойно, сдержанно. 

2. Внимательно осматривай, слушай, не перебегай беспорядочно от одного к другому. 

3. Без разрешения ничего не трогай. 

4. Громко не разговаривай. 

5. Не забудь поблагодарить экскурсовода. 

 

 


